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YGS'den Once

Sinava bir iki gun kala ders calismayr sonlandirin. Kendinizi psikolojik olarak sinava hazirlamaya calisin.
Son giinlerde yeni bir konu dgrenmeniz oldukca guctir. lyi dgrendiginiz konulan g&zden gecirmeniz yeterlidir.

Beden ve psikolojik saglinizi koruyun. Agir bedensel aktive gerektiren ve fiziksel olarak sakatlanmaniza yol acabilecek
basketbol futbol gibi spor dallarindan uzak durun. Motivasyonunuzu dustrecek, psikolojinizi bozacak kisilerden ve
olaylardan sakinin.

Sinavi, hayatin en dnemli sorunu olarak gérmeyin ve bu sekilde gbren arkadaslarin etkisinde kalmayin.

Sinavin kisiliginizi dlcmedigini, sadece YGS'deki konularindaki bilgi birikiminizi dlcmekten ibaret oldugunu aklinizdan
cikarmayin.

Son gunlerinizi sevdiklerinizle beraber, sizi yormayan ve psikolojinizi bozmayacak fiziksel ve sosyal ortamlarda gecir-
meye &zen gosterin.

Sinava gireceginiz binay! ve salonu énceden gordn.
Uyku duizeninizi son bir hafta sinav glindine gore dizenleyin.

Sinavdan ve basarisizliktan korkmayin. Korku ve kaygi basariyr azaltir. GUven ve cesaret basariyi artirir.

Siddetli huzursuz olmaniz.

Ders calisirken yer yer dikkatinizi toplayamamaniz,
Ogrendiklerinizi hatirlayamamaniz,

Kalp atislarinizin duizensiz olmasi,

Zamanin hizli gectigine inanmaniz ve paniklemeniz,

Diger 68rencilerin sinava daha iyi hazirlandigini, kendinizin
ivi haziranmadigini dusiinmeniz ve heyecanlanmaniz DO-

GAL'dr. Bu durum sinava hazirlanan tim adaylarda gortile-
bilir.




Sinavdan Birglin Once

Yasam ve uyku dizenini bozmayin.
Rahat bir bicimde gezebilir, arkadaslarnizla hos sohbetler edebilirsiniz.
Sinava giris belgelerinizi mutlaka gbzden gecirin.

Sinav haftasindaki uyuma saatinize gdre hareket edin. Cok erkenden uyumaya calismaniz sinav heyecaniyla birlesince
uykunuzun lyice kacmasina neden olabilir.

Aksam yemesinizin uykunuzu kaciracak ve sagliginizi bozacak sekilde olmamasina dikkat edin.
Heyecan verici konusmalar yapmayin.

Ders calismayin. Kendinizi psikolojik acidan rahat hissetmek icin hatirlatici bazi bilgilere bakabilirsiniz.

Sinav Gunu

Sabah zamaninda kalkin. Kendinizi iyi ve dinc hissetmenizi saglayacaksa dus alabilirsiniz.

Sinav sabahi mutlaka kahvalti yapmalisiniz. Fakat bu kahvalti sagliginizi bozacak ve olagan disi nitelikle olmamalidir. Onceki
gunlerde nasil kahvalti yapiyorsaniz o sekilde yapmaya &zen gostermelisiniz.

Sinava bir saat kala sinav merkezinde olmaya calisin. Blydk sehirde yasiyorsaniz trafik faktorint de hesaba katarak evden
erken cikin.

Sinavda sizi rahat ettirecek bir kiyafet tercih edin.

Sinavdan Once

Heyecanlanan bireylerin tuvalet ihtiyaci artar. Bu nedenle sinavdan énce mutlaka tuvalete gidin.
Sinav salonunda ve ¢evresinde, sinava gelirken yolda karsilastiginiz olumsuzluklar bir kenara birakin.
Her seyden énce sakin ve sogukkanli olun.

Panik yapmayin.

Oturdugunuz siraya alismaya calisin.

Sinavda gerekli olan esyalarinizi siranizin Uzerine yerlestirin.

Kalemlerinizi ve silginizi kontrol ediniz.

Sorularn ¢cozmeye istekli baslayin.
Bir dersten digerine gecerken zihninizi hazirlayin.

Kendinize gliven duyun.

Dikkat dagitan dusuncelerden kurtulun.

Sadece sorularla ilgilenin.

Telas yapmayin.

Cozemediginiz sorular zihninizden uzaklastirin.

Gereksiz aynntilara dalmayin.

1 soru cozmek dnemlidir ama kalan 160 soru daha dnemlidir.




Sinav Sirasinda

Sinavin  3-5 dakikasinda heyecanlanmaniz gayet normaldir. Baslangicta &grendiklerinizin hicbirini hatirlamadiginizi
dustnerek kaygilanmayin. Sadece sorulara odaklanin ve onlar nasil cdzeceginizi dustindn. Bir sire sonra heyecaninizin
gittigini géreceksiniz.
Sinava baslarken ik ¢6zdugunuz sorular, iyi bilmediginiz konulardan olusabilir. Bu durum, sizi paniklendirmesin. Hemen
diger sorulara gecin.

Her sinavda zorluk dlzeyi yuksek ve daha dnceden gérmediginiz tarza sorularla karsilasabilirsiniz. Bu durumun butin
adaylar icin gecerli oldugunu unutmayin. Sorulan sakince yaklasarak anlamaya ve ¢6zUm yolu gelistirmeye caligin.

Sinavda sadece kendinize ve yaptiklariniza odaklanin. Cevrenizdeki diger adaylarin yaptiklan ya da yapamadiklar sizin
dikkatinizi dagitmaktan baska bir ise yaramaz.

Sinav bagslangicinda olusan heyecani hizli bir sekilde atmak ve sinav motivasyonunu artirmak icin kendinizi en iyi
hissettiginiz dersin sorularini ¢dzmeye baslayabilirsiniz.

Sizi en ¢cok zorlayan ya da ¢o6zimu cok zaman alacak sorulari, sinavin sonlarina birakmaniz akillica bir davranis olacaktir.

Cevabini bilmediginiz sorular rastgele isaretleyerek kazandiginiz puanlan bosa harcamayin. Cunkl 4 yanlis cevabiniz 1
dogru cevabinizi gbtUrmektedir.

EGer bir soruyu 2 defa okudugunuz halde c¢cozemiyorsaniz soru ¢ok kolay olsa bile soruyla inatlasmayr birakin.
Cozebildiginiz butdn sorulan ¢ozdUkten sonra zamaniniz kalirsa bu tarz sorulara tekrar dénersiniz. ClnkU ayni derse ait
butdn sorularin puan getirisi aynidr.

ZAMAN KAZANMAK ICIN BIRKAC IPUCU

Sinav bilgiyi kullanma hizinizi dlcer.

Onemli olan bilgilerinizi en kisa strede kullanmanizdir.

Testler arasinda zamani kontrol ederek hizinizi duzenleyiniz.
Etrafinizla ilgilenip zaman kaybetmeyiniz.

Sinava en iyi bildiginiz bdlimden baslamaniz moral ve zaman
acisindan fayda saglar.

Genelde en fazla pes pese U¢ sorunun dogru cevabl ayni secenek olur. ESer daha fazla ayni cevap pes pese geldiyse
sorularnizin ¢&zUmunu bir kez daha gdzden gecirin. Cozumlerinizden eminseniz diger sorular cdzmeye devam
edebilirsiniz.

Genelde ilk ¢6zdugunuz cevap dogrudur. Bu durum, cevabini yanlis buldugunuz sorunun cevabini degistirmeyeceginiz
anlamina gelmez.

Sinav sirasinda sikca saate bakmak dikkatinizin dagiimasina neden olabilir. Her bir testten sonra saate bakarak zamani
planlayabilirsiniz. Sinaviniz erken biterse cevaplarnizi kontrol ediniz.

Soruyu anlamak ¢&zimun en dnemli adimidir. Zamandan kazanacagm diye distnerek sorular gereginden fazla hizi
okuyarak anlamadan ¢dzmeye calismak en buyUk strateji hatasidir.



Sinav sirasinda sadece sorular nasil cdzeceginizi dustinmelisiniz. Kag puan alacaginizi, sinavdan sonra neler yapacaginiz
dustinmek sizin en blydk dusmaninizdir.

Bir testten digerine gecerken birkac saniye geriye dogru yaslanmalisiniz. Derin nefes alip verin ve basinizi saga sola
hareket ettirerek kendinizi rahatlatmaya calisin. Bu streyi kayip olarak gérmeyin. Kicuik egzersizler bir sonraki testi daha
bilin¢li cdzmenizi saglayacaktir.

Cevaplarinizi soru soru isaretlemek, kaydirma olasiligini en aza indiren bir tekniktir. Bu durumun size zaman kaybet-
tirecegini dUsunUyorsaniz kodlamayi sayfa sayfa yapabilirsiniz.

Kodlamay! en sona birakmayiniz. Sinav gdzetmenleri tarafindan ayrica kodlama icin zaman verilmeyecektir.
Sinavdaki sorulan deneme sinaviarindaki stratejinize gére ¢ozun.
Her bir soru icin ortalama 1 dakikalik streniz var.

BUtUn sorular mutlaka okuyun. Kendinizi iyi hissetmediginiz brans ya da konulardan bile ¢bzebileceginiz kolaylikta soru
gelebilir.

Uzun sorulardan korkmayin. Genelde uzun sorulari yanitlamak daha kolaydir. Cinku soru uzadikga ¢cozum icin daha fazla
ipucuna ulasirsiniz. Uzun sorularda anlamay! kolaylastirmak icin soruyu cdzerken isinize yarayacak kelime veya kelime
gruplarnin altini cizmeniz yarariniza olacaktir.

Sorulan cok dikkatli okumalisiniz. Soruda sizden ne istendigini dogru tespit etmeniz ¢cdzUmdan en Gnemli adimidir.
Sorulardaki alti cizili, degildir, ulagilamaz, ¢ikarilamaz, vanlamaz gibi olumsuz ifadelere dikkat edin.

Matematiksel islemleri yazarak yapmaniz islem hatasi yapmanizi engeller.

Bir sorunun ilk seceneginin dogru oldugunu distnseniz bile, dier secenekleri okumadan isaretlemeyin.

Soruda size neyin soruldugunu ve hangi cevabl vermeniz gerektigini distindukten sonra secenekleri okumaya baslayin.
Soru cimlesi “kesinlikle” ile bitiyorsa dogru secenek gerceklesebilir ve gecerli bir durumdur.

Soru cumlesi “olabilir” ile bitiyorsa dogru secenek hem gerceklesebilir hem de gerceklesmeyebilir bir durumdur.

Sinavin son birkac dakikasini soru kitapgigina isaretlediginiz
cevaplarla cevap kagidina isaretlediginiz cevaplan kontrol et- YANLISLARI AZALTMANIN YOLLAR

meye aylrn.
7€ ay Sorular tam olarak okuyun.

Sorular asagidaki sekilde gruplandinn. Butin sorular okuduktan Neyin soruldugunu anlamaya calisin.
sonra arta kalan zamaninizi énce ¢dzUmunden emin olma-
diginiz sorulara daha sonra belki yapabiliim dediginiz sorulara
ayinn. Boylece cdzemeyeceginiz sorularla ugrasarak zaman

Yanlis oldugunu dustindugunuz secenekleri
eleyin.

kaylol yasamazsiniz. Her soruyu mutlaka okuyun.

BUtUn secenekleri okuyun.

Sembol Anlami Ne yapacagim
+ Kesinlikle dogru ¢co6zdum. Bu soruya bir daha bakmayacagim.
! Belki yapabilirim. Zamanim kalirsa bir daha ¢cbzmeyi deneyecegim.
X Yapamam. Bu soruyu cozmeye calisarak vakit gecirmeyecesim.
? Emin degilim. Co6zUmMU bir kez daha kontrol edecegim.




YGS Yasaklar

Sinav merkezlerinde hicbir esya emanete alinmayacagindan, sinav belgelerinin disinda yaninizda herhansi bir esya ge-
tirmeyiniz.

Sinav salonunda en az bir duvar saati bulunacaktir.

Sinavda kullanacaginiz kalem, silgi, kalemtiras, seker ve pecete OSYM tarafindan verilecektir. Yaniniza seffaf pet sise
icinde su getirebilirsiniz.

Canta, cep telefonu, saat, kablosuz iletisim saglayan bluetooth gibi cihazlar ile kulaklik, kolye, kipe, yuzik (alyans haric),
bilezik, bros, metal para gibi metal icerikli esyalar ve her tirll elektronik/mekanik cihaz, cagr cihazi, telsiz, fotograf, maki-
nesi, cep bilgisayar, saat, so6zlUk islevi olan elektronik aygit, hesap makinesi gibi her tirll bilgisayar &zelligi bulunan
cihazlar, silah ve benzeri techizatla, kalem, silgi, kalemtiras, misvedde kagit, defter, kitap, s&zlik, pergel, acidlcer, cetvel
gibi araclarla sinav binasina kesinlikle alinmayacaksiniz. Sinavin yaplldigi bina icerisinde sinav dncesinde, sinav sirasinda ya
da sinavdan sonra bu tir cihazlan tagidigl tespit edilen adayin sinavi gecersiz sayllacaktir.

Sinav salonuna sirdikten sonra sinav gbzetmenlerinin sinava giris belgenizi ve nifus clizdaninizi kontrol etmesi icin siranin
Uzerine gerekli belgeleri koyun.

Sinav kitapciklarinin size kapall bir poset icinde verimesine dikkat edin.

Sinav kitapgigini hizlica kontrol ettikten sonra Uzerine adinizi soyadinizi TC Kimlik numaranizi, cevap kagidina soru kitapcik
numarasini yazin. Her adaya verilen sinav kitapcik numarasi biroirinden farkiidir. Soru kitapcik numarasi yazmayan aday-
larin sinavi degerlendiriimeyecektir.

Sinav sorumlularinin uyarilarini ve sinav kurallari ile ilgili hatirlatmalarini dikkate alin.
Sinav basladiktan sonra ilk 120 dakika ve son 15 dakika sinav salonunu terk etmeniz yasakr.
Sinav basladiktan sonra sinav salonundan disari cikmaniza veya tuvalete gitmenize izin verilmeyecektir.

Sinav sirasinda konusmak, kopya cekmek veya kopya vermek, salon gorevlilerine soru sormak, diger adaylara kalem, silgi
gibi seyler vermek ya da onlardan almak yasaktir.

YANINIZDA BULUNDURMANIZ GEREKEN BELGELER

» Sinava Girig Belgesi
» Nufus clzdani ya da gecerli Pasaport (NUfus clizdaninda TC
Kimlik numarasi ve glincel fotograf bulunmalidir.)




